
Dilatazione uretrale

Definizione Si esegue su pazienti che presentano un quadro clinico  di ostruzione delle basse vie urinarie a causa della 
presenza di una stenosi dell’uretra che può essere di natura congenita o acquisita

Diagnosi La diagnosi si basa sulla presenza di un quadro clinico di ostruzione delle basse vie urinarie, e la messa in 
evidenza di una stenosi attraverso esami quali: RX uretrocistografia, uretrocistocopia

Terapia Si esegue in posizione supina introducendo nel meato uretrale cateteri vescicali per dilatazioni tipo DIlacar di 
diametro adeguato all’entità della stenosi

Durata della procedura Varia da 5 ai 15 minuti.

Preparazione alla procedura Profilassi antibiotica. Sospensione antiaggreganti almeno 7 gg prima della manovra.

Complicanze Sono rappresentate da: infezioni, sanguinamento, recidiva, ritenzione urinaria acuta.
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