
Informativa per trattamenti di Ossigeno-Ozono Terapia

L’ impiego di una miscela di gas costituita da Ossigeno – Ozono è ormai da tempo utilizzata nel trattamento del dolore di 
origine vertebrale , sia esso dovuto ad una patologia degenerativa della colonna (artrosi) o alla presenza di un vero 
conflitto disco-radicolare (ernia del disco). La letteratura scientifica riconosce ampiamente a questo “farmaco” una 
efficacia terapeutica almeno pari a quella di altri trattamenti, sottolineando sia la bassa incidenza di effetti  collaterali 
dovuti all’azione propria del gas, sia quella di complicanze relative alle tecniche di applicazione

Effetti indesiderati

E’ necessario distinguere fra gli effetti indesiderati legati direttamente all’azione dell’ Ozono ed alla sua modalità di 
somministrazione, e le complicanze che invece possono essere correlate alla particolare tecnica di impiego 

Effetti indesiderati Ozono: la somministrazione di ozono viene in genere ben tollerata dal paziente che talora può 
avvertire una sensazione di pesantezza e/o di lieve dolore urente (bruciore), comunque di breve durata e a risoluzione 
spontanea . Solo in casi eccezionali, lo stimolo doloroso indotto dalla puntura dell’ago può indurre una crisi vagale 
(bradicardia, calo presso rio e sudorazione) che per il carattere transitorio il più delle volte non necessita di alcun 
intervento farmacologico. 

Complicanze relative alla tecnica: sono perlopiù dovute all’azione traumatica dell’ago sulle strutture anatomiche 
incontrate durante il suo avanzamento. Esse possono consistere in ematomi (puntura di un vaso sanguineo), dolore o 
parestesie con distribuzione radicolare all’arto inferiore (per contatto accidentale dell’ago con laradice nervosa), discite 
(infiammazione del disco intervertebrale, nel caso della tecnica intradiscale)

Controindicazioni cliniche sono essenzialmente rappresentate da: gravidanza , ipertiroidismo, favismo, gravi malattie 
cardiovascolari e/o ematologiche e/o respiratorie in fase clinica di scompenso 

L'assunzione di farmaci non interferisce con l'ossigeno-ozonoterapia.
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